
 

 

 

Genova:Percorsi d’arte e natura  

Da "Best in Travel 2025" (Lonely Planet) a Capitale 
dell'Outdoor Sostenibile (strizzando l’occhio alla cultura)  

Sulla scia del prestigioso riconoscimento "Best in Travel 2025" di Lonely Planet, 
che l'ha proiettata tra le destinazioni globali imperdibili, Genova conferma e 
amplifica il suo posizionamento come hub italiano per il turismo attivo e 
sostenibile. La città sfrutta la sua ineguagliabile posizione geografica, che vanta 
una straordinaria e immediata complementarità tra il mare e i rilievi appenninici, 
per offrire un ventaglio di esperienze outdoor autentiche e destagionalizzate, 
migliorando la qualità percepita dell'esperienza turistica e, di conseguenza, 
incrementando la permanenza media dei visitatori, grazie a itinerari che 
combinano sapientemente natura, storia, gusto e relax.  

Il recente successo della Borsa del Turismo Esperienziale Outdoor (BTEO), 
tenutasi il 22 Ottobre 2025 presso la storica cornice di Palazzo della Meridiana, ha 
cementato questo obiettivo, fungendo da cruciale strumento strategico B2B per 
la promozione internazionale. 

 

L'Outdoor Genovese: Un Patrimonio di Esperienze Uniche 

L'offerta di Genova si distingue per la possibilità di praticare attività nella natura più 
rigogliosa a pochi minuti dal centro storico (che è il più grande d’Europa) . 
L'obiettivo è duplice: destagionalizzare i flussi turistici e valorizzare il vasto 
entroterra, rispondendo alla crescente domanda globale di esperienze slow e 
responsabili. 

1. Trekking e Immersione nella Storia: L'Anello dei Forti 

Il cuore pulsante dell'offerta escursionistica è il monumentale sistema difensivo 
genovese. 

Anello dei Forti: Un percorso di trekking che si sviluppa lungo le Antiche Mura 
Seicentesche, offrendo un circuito spettacolare che tocca fortezze collinari come 
Forte Sperone e Forte Diamante. Questi itinerari regalano vedute panoramiche 
uniche che abbracciano l'intero Golfo e la città sottostante. 

Accessibilità Verde: Il vasto Parco delle Mura, un'area verde protetta, è spesso 
accessibile tramite la storica Funicolare del Righi o l'affascinante Trenino di 
Casella, un esempio virtuoso di mobilità dolce che diventa esso stesso 
un’attrazione.Un trenino colorato , antica ferrovia storica ancora funzionante e 
meglio conservata d’Italia.  Il trenino parte dal centro città ed è il mezzo di 
trasporto ideale per una gita fuoriporta nell’immediato entroterra   



 

 

 

Percorsi Storici e Paesaggistici: Il suggestivo itinerario dell'Acquedotto Storico 
offre 30 km di percorso ideale per la scoperta lenta, mentre i sentieri costieri che 
uniscono i borghi di Nervi e Sant'Ilario garantiscono passeggiate facili e accessibili 
a picco sul mare. 

2. Ciclismo Sostenibile: Genova si afferma come una destinazione emergente 
per il cicloturismo, grazie alla promozione di itinerari specifici di Bike e Trekking. 

Percorsi Dedicati nell'entroterra che sono stati attentamente mappati e attrezzati 
per adattarsi sia alla mountain bike tradizionale che alle sempre più popolari E-
MTB (bici elettriche), superando agevolmente pendenze impegnative e rendendo 
la natura accessibile a un pubblico più ampio. 

Strategia Sostenibile: L'incentivo all'uso della bicicletta e alla mobilità dolce è 
parte integrante di una più ampia strategia di turismo sostenibile, volta a ridurre 
l'impatto ambientale e a distribuire i benefici economici sul territorio. 

3. Turismo esperienziale : benessere , cultura e enogastronomia  

Il progetto Outdoor è un progetto olistico che permette di vivere appieno la città , 
integrando anche l’offerta culturale e gastronomica.  

Passeggiare in città permette di vivere e sentire la meraviglia architettonica dei 
palazzi dei Rolli , patrimonio Unesco, esperienza amplificata in alcuni weekend 
dedicati, le Rolli Experience, iniziative che elevano  il Patrimonio UNESCO dei 
Palazzi genovesi a vertice del turismo esperenziale italiano. La città di Genova 
invita i visitatori a rivivere l'antica tradizione dell'ospitalità aristocratica genovese 
attraverso un viaggio sensoriale che unisce storia, arte e alta gastronomia ligure. 

Il progetto "Rolli Experience" trasforma i palazzi cinquecenteschi in palcoscenico 
vivente. Per un intero weekend, gli ospiti avranno il privilegio di pernottare in 
dimore storiche o strutture adiacenti selezionate, come veri dignitari in visita alla 
Superba. 

Il cuore dell'esperienza si articola su due assi fondamentali: Cultura e Fasto 
Aristocratico:grazie all'Accesso Esclusivo con visite guidate tematiche e riservate 
in palazzi normalmente non aperti al pubblico, con narrazioni a cura di divulgatori 
scientifici che svelano aneddoti e segreti. L'immersione è completata da 
intrattenimenti musicali dal vivo (es.musica barocca o sonate d'epoca) che 
risuonano nei saloni affrescati, restituendo l'atmosfera delle antiche feste di corte. I 
momenti conviviali sono il vero fulcro esperienziale. Gli ospiti possono partecipano 
a Cene di Gala a tema nei saloni nobiliari, con menu curati per rievocare, con un 
tocco di modernità, i banchetti del ‘500. L'offerta gastronomica è realizzata in 
collaborazione con i ristoratori del circuito Genova Gourmet e le Botteghe 
Storiche della città. Vengono proposti i piatti iconici della tradizione ligure,.  

Laboratori del Gusto: Per un'esperienza ancora più immersiva, si organizzano 
spesso anche le "cooking experience" che trasformano gli ospiti in protagonisti, 



 

 

come i laboratori di preparazione del Pesto Genovese al mortaio, spesso 
ambientati in contesti scenografici come le cucine o le segrete dei Palazzi. 

 

Per info e approfondimenti : www.visitgenoa.it 

 

 

 

 

http://www.visitgenoa.it

